
Rotkohl-Karotten-Salat mit Pflaume & gehacktem
Koriander

Süddeutscher Kartoffelsalat mit Schnittlauch &
Röstzwiebeln

Spargelerdbeersalat mit knackig grünem Spargel,
fruchtigem Mangodressing und gerösteten Mandeln  

Nudelsalat mit hausgemachtem Pesto aus Basilikum, dazu
getrocknete Tomaten & Rucola

Bohneneintopf, leicht scharf in vegan oder mit Rinderhack,
aus Mais, Paprika, Tomaten & Bohnen mit Zimt/Kakao-
Note, dazu Limettenspalten, Chiliflocken & Bratpaprika

Kartoffelcremesuppe, mit hausgemachter Gemüsebrühe
und Sahne verfeinert, dazu gebackener Speck, gehackte

Kräuter & Baguette

Tagessuppe vegan & glutenfrei, zB. Karotten-Orangen-
Suppe, Kürbissuppe, Tomatensuppe, dazu geröstete Nüsse,

gehackte Kräuter, Baguette in Scheiben

SUPPEN UND SALATE 

=vegan


